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ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro Cuidado transitorio Dia- Noche Villa Kennedy

Componente de Atencién: |Par1icipaci0n y Redes

Linea de Atenci6n: ‘Participacion Profesional a cargo: |Rocio Rodriguez- Trabajo Social

Nombre de la actividad: ’Fomento del Buen Trato a traves del Juego.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el buen trato hacia las personas mayores garantizando su dignidad, respeto y bienestar previniendo cualquier forma de maltrato, abuso o negligencia con el fin de

mejorar su calidad de vida en la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar que las personas mayores sean tratasdas con respeto y dignidad y que sus derechos y necesidades sean reconocidos y atendidos.

Fomentar la autonomia y la independencia de las personas mayores garantizando que tengan acceso a los recursos y servicios que necesitan para mantener su calidad de
vida.

Promover la inclusion y participacion activa de las personas mayores en la sociedad contribuyendo al acceso de oportunidades en espacios favorables para sus vidas.

METODOLOGIA

Se da inicio al desarrollo de la actividad, con la convocatoria de las personas mayores, promoviendo su vinculacion y participacion, se socializa que esta actividad se
llevara a cabo a traves dell juego, el cual tiene un impacto significativo en las personas mayores, facilitando la conexién con la realidad, mejorando la interaccién y
cooperacion con otras personas, asi mismo, conecta sus recuerdos y vivencias, recuperando el control sobre el cuerpo y las emociones. Se da a conocer que el juego
tradicional que se implementara sera el bingo, el cual estimula la agilidad mental y favoreciendo la participacion social.

MOMENTO
INICIAL

Se distribuyen los cartones del bingo a cada uno de los participantes, dando a conocer las reglas del juego a fin de que se realice de forma positiva para todos los
integrantes del juego, asi mismo, se socializa que a traves del bingo permite ejercitar la memoria, fomentsndo las relaciones y habilidades sociales, el bingo tiene
numerosos beneficios para personas, incluyendo el aumento de la autoestima, la prevencion del aislamiento social y la promocién de relaciones con compafieros de
grupo, ademas, el bingo favorece la estimulacion cognitiva y la socializacion, lo que es importante para retrasar el deterioro de su condicion de manera integral.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad genero en las personas mayores aspectos como la socializacion y relacion con su entorno, contribuyendo a sus estados emocionales, evidenciando
alegria y entusiasmo en el desarrollo de la misma. Con el desarrollo de la actividad, se permite el ejercicio tanto visual como cognitivamente, mejorado la participacion
y el rendimiento de los integrantes, ademas del disfrute y entretenimiento de su tiempo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Recursos fisicos: Sillas, bingo, cartones. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en Trabajo Social.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se realiza con la participacion de 26 participantes, el juego permitio un espacio de diversién, obteniendo mdiltiples beneficios que enriquecen la vida de quienes lo

practican. El bingo contribuyo a mejorar la calidad de vida de las personas mayores asi como la socializacion, especialmente aquellos que en algun momennto puedan sentirse

solos o aislados, el bingo proporciona una oportunidad para interactuar con otros, cumpliendo con el objetivo propuesto, siendo oportuno la realizacion de este tipo actividades.
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